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Zorg Giersbergen  

consultancy 

Duinweg 69 
5151 RK Drunen 
 
Tel.: 06 52066188  
www.zorggiersbergen.nl 
dbecx@becxenvanloon.nl 

Basisopleiding Psychobiografische zorg volgens prof. Böhm 
Data planning De Schutse Zorg Tholen 
Aantal kandidaten: 25 incompany 
 
De cursus bestaat uit de volgende onderdelen die op het certificaat afzonderlijk worden 
gewaardeerd: 

  
1. Fundamenten van de psychobiografische zorgmethode 
2. Collectieve geschiedenis imprintingsfase (het dagelijks leven en de tijdgeest) 
3. Procescirkel volgens Böhm en probleeminventarisatie:  

a. Gegevens meetbaar verwerken, procescirkel, werken met het interactieschema 
b. Werken met de gevoelsparameter  

4. Interpretatie van de eenvoudige gevoelsbiografieën: 
a. Interpretatie van een eenvoudige gevoelsbiografie (casus) 
b. Het zetten van gerichte impulsen (casus)  

5. Het thymopsychische normaliteitsbeginsel in de behandelplanning: 
a. Het thymopsychische normaliteitsbeginsel in een behandelplan verwerken 
b. Oplossingen voor omgevingsaanpassingen, passende activiteiten en oriëntatie  

6. Vaardigheid en vaardigheidstest. 
 
Leerdoelen algemeen: 
 
Een grondige inleiding in de terminologie van de psychobiografische verpleegtheorie vormt de 
basis. 
De afgestudeerde van de basiscursus moet verder kennis hebben genomen over het ingeprente 
dagelijks leven (eerste 25 jaar van het leven) van de huidige bewoners, evenals in staat zijn om 
het principe van psychobiografische normaliteit toe te passen in de dagelijkse zorg en in relatie 
tot vele andere vragen (oriëntatie, activiteiten, inrichting, enz. .) kunnen toepassen.  
De afgestudeerde leert de procescirkel van Böhm kennen en leert eenvoudige thymopsychische 
impulsen uit de individuele psychobiografie af te leiden. Bovendien zijn de deelnemers in staat om 
het ADL lange-termijn zorgplan als een werkinstrument te gebruiken en de dagelijkse normaliteit 
in het proces op te nemen. 
 
Studiebelasting: 
Klassikale uren: 80 
Praktijkuren: 40 
 

Data 2018 Locatie Sessie/blok Inhoud 

Donderdag 1 februari 
09.00 – 17.00 uur 
(inclusief pauzes) 

Vestehof 
(of elders, als 
De Schutse 

Sessie 1+2 
Blok 1, 8 uren 

Psycho-biografisch 
verpleegmodel, zienswijze; relatie 
met andere inzichten binnen 
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 dat beslist) belevingsgerichte zorg. 
Invloed van de leefomgeving; 
normaliteit en thuisgevoel. 
Zelfreflectie in verband met 
objectieve observatie van 
opvallend gedrag. 
Probleem/oorzaak/analyse 
Eerste oefening met biografie 

Woensdag 14 februari 
09.00- 17.00 uur 

Vestehof Sessie 3 + 4 
Blok 2, 8 uren 

Belang van historische kennis; 
invloed en beleving van de 
tijdgeest; de regionale 
geschiedenis van Tholen en 
omgeving 
Met eigen speurwerk naar 
regionale geschiedenis 

Donderdag 1 maart 
09.00 – 17.00 uur 

Vestehof Sessie 5 + 6 
Blok 3, 8 uren 

De zorganalyse in grote lijnen. 
Detailleren van de psycho-
biografie in fasen. Werken met 
emotionele vragen. Uitdiepen van 
problemen en oorzaken. 
Geestelijke tekortkoming 
Start van een groepsopdracht 

Woensdag 14 maart 
09.00 – 17.00 uur 

Vestehof Sessie 7 + 8 
Blok 4, 8 uren 

Böhm in de Praktijk: gastspreker 
van, of bezoek aan Böhm-locatie. 
De 10 bouwstenen van de 
methodiek. Emotionele 
herinneringen met een vertaling 
naar dagstructuur. Driften en 
copings, zingeving en levenslust. 
Omgekeerde ontwikkeling en 
omkeerfenomeen. Imprinting en 
vertaling naar normaliteit en 
thuisgevoel. 

Donderdag 29 maart 
09.00 – 17.00 uur 

Vestehof Sessie 9 + 10 
Blok 5, 8 uren 

De volledige Böhm-analyse:  
Vanuit copings, sleutelprikkels, 
relevante structuuractiviteiten en 
impulsen: 
interactieschema, 
Reisbergschaling, 
gevoelsparameter, 
gevoelstyperingen, cultuurgevoel, 
eigenwaarde 
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Donderdag 18 april 
09.00 – 17.00 uur 
 
Extra ruimte om tijd te 
maken voor het 
verzamelen van info 
over de individuele 
cliënt 

Vestehof Sessie 11 + 12 
Blok 6, 8 uren 

Zorgplan volgens Böhm met 
dagstructuur, impulsen, coping 
support, interactie en 
sleutelprikkels. 
Afronden, verfijnen  van 
groepsopdrachten 
Presenteren en 
becommentariëren met elkaar 

Woensdag 9 mei 
09.00 – 17.00 
Inclusief secundant 

Vestehof Sessie 13 + 14 
Blok 7a, 8 uren 

Start individuele opdracht 
Verzamelen en delen van 
relevante info van opdracht-
gegevens. Check op objectiviteit 
en relevantie van gevonden 
gegevens. 
Stories/Copings/Sleutelprikkels 
Werken aan opdracht. 

Donderdag 17 mei 
09.00- 17.00 uur 
Inclusief secundant 

Vestehof Sessie 15 + 16 
Blok 7b, 8 uren 

Check op probleemstelling, 
oorzaak, interactieschema, 
gevoelsparameter, passende 
gedetailleerde dagstructuur met 
correcte coping support en 
inhoud zorgplan.  
Werken aan opdracht 

Woensdag 30 mei 
09.00 – 17.00 uur 
Inclusief secundant 

Vestehof Sessie 17 + 18 
Blok 7c, 8 uren 

Laatste check op kwaliteit 
werkstukken; voorbereiding op 
theorievragen 
Werken aan opdracht 

Woensdag 13 juni 
09.00 – 16.00 uur 

Vestehof Examen sessie 1 
Groep 1 
Blok 8a, 8 uren 

Theorievragen 
12/13 werkstukpresentaties 
Afronding opleiding 

Donderdag 14 juni 
09.00 – 16.00 uur 

Vestehof Examensessie 2 
Groep 2 
Blok 8b. 8 uren 

Theorievragen 
12/13 werkstukpresentaties 
Afronding opleiding 

Dinsdag 26 juni De Schutse Certificaat 
uitreiking 

Gezamenlijke afronding opleiding 
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